੧ਉ' 
ਸੀਬਤਿਗੁਜੂ ਰਖ਼ਸਿੰਮਜ਼ੀ ਸਗਇਂ 








ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
ਹੋ ਲੁਧਿਆਣਾ (ਪੈਜਾਬ) 141126. 
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ਲੈ 
ਗੁਰੂ ਗੰ ਕ੍ਰਿਸਨ ਅਰੋਜ ਸਰਮ 
ਦਾ ਨਹ ਪੱਥਰ ੨: (4 ਜੂਨ, 





ਸਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਇੱਕ ਬਿਰਧ ਰੋਗੀ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬਖਇ਼ਫ਼ ਨਾਲ ਨਿਵਾਜਦੇ ਹੋਏ। 
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-ਭਗਤੀ _ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ। ਸੱਚੀ-ਸੌਂਚੀ 

ਕਰ ਕੇ, ਉਸ ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਰਤ 'ਚੋਂ ਦਾਨ ਕਰਨ 
ਦਾ ਹੁਕਮ_ਕੀਤਾ।_ “ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ' ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਹਿਜ ਮਾਰਗ ਦੈਂਸਿਆ। 


ਆਪ ਨੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪਹਿਲੂ ਤੋਂ 
ਵੀ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟਣ ਜਾਂ ਅਵੇਸਲੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਵਰਜਿਆ। ਝੂਠ, 


ਨ ਸੁਚ ਦਿ੍‌ਤਾਏ' _ਅਨੁਸਾਰ 
ਸਵੱਛਤਾ ਲਈ 'ਸੌਚ' ਅਤੇ ਤਨ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਲਈ 'ਸੁੱਚ' 
ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ। ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਕਰਕੇ 
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ਪੁਰਾਤਨ ਭਾਰਤੀ ਇਲਾਜ-ਪੇਂਧਤੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਅਸਾਧ ਰੋਗਾਂ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅੱਜ ਵਿਸ਼ਵ ਭਰ ਵਿਚ ਐਲੋਪੈਥੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ 
ਦੁਰ-ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ _ (614 166) ਤੋਂ _ _ਪੀੜਤ-ਲੋਕ 
ਆਯੁਰੰਵੇਦ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੁ ਦਰਤੀ-ਇਲਾਜ ਅਤੇ 
ਯੋਰ-ਅਭਿਆਸ ਆਯੁਰਵੇਦ ਦਾ ਹੀ ਭਾਗ_ਹਨ। ਇਹ 


ਗਿਆ ਹੈ: "ਗੁਰੂ _ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ _ਅਰੋਗ ਆਸ਼ਰਮ” -- 

ਅਣਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਨਾਮ `ਤੇ. ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਾਂ -- 
ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਧਿਆਈਐ, ਜਿਸੁ ਡਿਠੇ 
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ਆਸ਼ਰਮ'ਦੇ ਨਾਂ ਹੇਠ ਇਸ ਇਲਾਜ ਕੇਂਦਰ ਦਾ ਨਵ- 


ਡਾ.ਇਕਬਾਲ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ, ਇੱਕ ਸਿਹਤਮੰਦ ਤੇ 
ਸੁਡੋਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਹੌੱਸਮੁੱਖ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਸੁਹਿਰਦ 
ਸੱਜਣ ਅਤੇ ਤਜਰਬਾਕਾਰ ਚਕਿਤਸਕ ਹਨ। ਆਪਣੇ 
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ਰੋਗੀਆਂ ਦਾ ਕਾਇਆ-ਕਲਪ ਵੀ 

ਸੂ ਸਤਿਵਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ "ਨਾਮਧਾਰੀ ਯੋਗ ਤੇ 
ਕੁਦਰਤੀ ਕੇਂਦਰ' 
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ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਦਲੇ ਡਾਕਟਰ ਜੀ ਨੂੰ ਕਈ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 
ਵੱਲੋਂ ਗੋਲਡ ਮੈਡਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਸਨਮਾਨ ਮਿਲ 
ਚੁੱਕੇ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਅਸਾਧ ਰੋਗ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਇਲਾਜ 


1. ਉਚ-ਰਕਤਚਾਪ (01੩ 81000-1686086) :- 
ਇਸ ਨਾਮੁਰਾਦ ਰੋਗ ਤੋਂ ਔਜ ਕਰੋੜਾਂ ਲੋਕ ਪੀੜਤ ਹਨ। 


ਨਾੜੀ ਦਾ ਫਟਣਾ (9180 1001011086). ਲਕਵਾ 
180819515). ਦਿਲ ਦਾ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋਣਾ (1੬44 4086) 

ਰੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। _ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਇਲਾਜ ਕੇਂਦਰ' ਇਸ_ਮਾਰੂ ਰੋਗ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਆਯੂਰਵੇਦ, ਯੋਗ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ-ਇਲਾਜ ਪੇਧਤੀਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਬੜੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


2. ਗਠੀਆ (00106) :- ਐਲੋਪੈਥੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ 
ਰੋਗ ਆਰ.ਏ.ਫੈਕਟਰ ਦੇ ਪਾਜ਼ਿਟਿਵ ਹੋ ਜਾਣ ਕਾਰਨ 
ਅਸਾਧ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਤ-ਦੋਸ਼ 
ਦੀ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ-ਜੋੜਾਂ ਅੰਦਰ ਦਰਦਾਂ ਰਹਿਣ 
ਲੱਗ ੍‌ ਹਨ। ਇਸ ਰੋਗ ਨੂੰ 'ਆਮਵਾਤ' ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਇਲਾਜ ਕੇਂਦਰ 
ਇਸ ਅਸਾਧ ਰੋਗ _ਦਾ _ਆਯੁਰਵੇਦ-ਪੇਂਧਤੀ, _ਯੋਗ- 
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. ਮੋਟਾਪਾ (00088) -- ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਟਾਪਾ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਆ 


ਲੈਣ, 
ਸਰਿ ਜੀ ਸਰੀ ਨ ਇਤ ਤੀ - 
ਰੋਗ ਦੇ ਇਹੀ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਵਧਦਾ-ਵਧਦਾ ਇਹ 


4. ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗ (164 11568563) :- ਦਿਲ ਦੇ 
ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਦਿਲ ਦੀ ਦਰਦ, -ਦਰਦ, 


ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ੬੨੬0 ਉਵ 
ਕਰਵਾ ਦੀ ਲਦੇ ਤਾਂ ਵੀ ਉਸਨੂੰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਮਹਿੰਗੀਆਂ 
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5. ਕਬਜ਼ (€08008600) :- ਆਮ ਕਹਾਵਤ ਹੈ ਕਿ 
ਕਬਜ਼ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਜਨਨੀ ਹੈ। _ਕਬਜ਼ਦਾ ਰੋਗੀ 


7. ਪੁਰਾਣਾ ਨਜ਼ਲਾ-ਜ਼ੁਕਾਮ 0 ਰਹ :- ਇਹ ਇਕ 
ਆਮ ਤੇ ਢੁਖਦਾਈ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ। ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦਾ ਸੰਜਮ 
ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਯੋਗਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ, ਜਿਵੇਂ ਜਲ=ਨੇਤੀ, ਸੂਤਰ- 


9 
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ਨੇਤੀ, ਕੁੰਜਰ-ਕਿਰਿਆ ਆਦਿ ਨਾਲ ਪੁਰਾਣੇ ਨਜ਼ਲੇ-ਜ਼ੁਕਾਮ 
`ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਯੋਗਿਕ-ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਕੁਢਰਤੀ-ਇਲਾਜ __ਦੀਆਂ 
ਪੌਧਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਮੁੱਖ ਰੋਗ 
ਤਣਾਓ, ਪੀਲੀਆ, ਸਪਾਂਡੇਲਾਈਟਿਸ, 


ਦਰਦ, ਸੰਗ੍ਰਹਿਣੀ, ਪੇਟ-ਰੀਸ ਤੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਰੋਗ ਹਨ। 


ਇਸ ਕੁਦਰਤੀ 

ਵਰ੍ਹੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ -- ਬੱਂਚੇ-ਬੁੱਢੇ, ਨੌਜਵਾਨ ਮਰਦ ਤੇ 
ਔਰਤਾਂ - ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਕੇ ਰੋਗ-ਮੁਕਤ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ 
ਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਵਧੀਆ ਸਿਹਤਮੰਦ ਤੇ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਬਸਰ 
ਕਰੇ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਕੇਂਦਰ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤੀ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ :- 

_ਇਥੈ ਭਾਫ਼-ਇਸ਼ਨਾਨ_ ($(੬800 13800, 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇ_ਟੱਬ-ਬਾਥ, -ਪੱਟੀ, ਪੇਟ ਉਪਰ 
ਸਿੱਟੀ ਦਾ ਉਦਰ ਲਗਾ ਦਰਦਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ 


ਕਰਨ _ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਦੀ _ ਮਾਲਿਸ਼, 
ਸੀ ਤੀ ਬਕ ਤੀ ਉਰ ਦੇ 
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ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਿਹਤਮੰਦ ਵਿਚਾਰ 


“ਅਸੀ ਡਾਕਟਰ ਲੋਕ ਮਰੀਜ਼ਦੇ ਅੰਦਰ ਛੁਪੇ ਹੋਏ ਡਾਕਟਰ 
ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਰੋਗੀ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ 
ਉਹਦੀ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸਵੈ-ਲਗਨ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।'' 

-- ਅਲਬਰਟ ਸਕਵੀਜ਼ਰ 

"ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਣਾ ਤੇ ਸਮਝਣਾ, ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ- 
ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਤੇ ਜਿਊਣ-ਢੰਗ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਅਰੋਗ ਰੱਖਣ 
ਅਤੇ ਆਨੰਦ-ਭਰਪੂਰ ਜਿੰਦਗੀ ਬਿਤਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਕਦਮ ਹਨ। 

- ਡਾਤਜਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦਿਓਰਾ 

ਸਰੀਰਿਕ ਜੀਵਨ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਸੰਯੁਕਤ-ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰੋਗ ਦਾ ਵਿਰੋਧ, 

ਰੋਗ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਰੋਗ ਦੇ ਭੈਅ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ, ਰੋਗ 
ਦੇ ਭੈਅ ਨਾਲ ਸੰਧੀ ਜਾਂ ਭੈਅ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਰ੍‌ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਉਪਰ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

- ਰੋਲਿਨ ਈ. ਬੈਕਰ 

"ਭਵਿੱਖ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਸਗੋਂ, ਰੋਗੀ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ, ਖ਼ੁਰਾਕ ਅਤੇ 
ਰੀ ਕਾਰਨ ਕਲੀ ਦੀ ਸਕ ਦਲ ਿ ਇਧ ਸਜੀ 
ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਪਿ 

“ਰੋਗ ਦੇ ਰਸਾਇਣਕ ਕਾਰਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮਸ਼ੀਨੀ ਕਾਰਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਅਧਿਕ ਡੂੰਘੀਆਂ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। 


-- ਹੈਰੋਲਡ ਆਈਵਜ਼ਮੈਗਾਉਨ 
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